
Une peinture thérapeutique

LA METHODE

Aquarelle sur du papier mouillé  
3 couleurs primaires dérivées en 2 nuances, 

une froide et une chaude.

Processus par étapes avec les lois du vivant :
les 4 éléments, les règnes, l’arc en ciel … 

LES ATELIERS

Les jeudis de 16h à 18h, forfait mensuel 75 €
ou 2 samedis par mois de 16h à 18h, forfait 40 €

20 * la séance
à Pont d’Ucel, 3 Km d’Aubenas

Animé par MARYSE LEYNAUD-DECORNET* 
ASSOCIATION MYRIADES 

06 28 25 90 56 

*Diplomée par ISABELLE CABASSOL, Ecole LUMIA
Site internet  www.isabellecabassol.com

Peinture de l’âme
Chemin vers soi par la couleur

Nos cellules vibrent
les couleurs vibrent à l’unisson. 

Les vibrations colorées agissent 
sur les plans :

 physique, physiologique, 
psychologique, animique et spirituel.

Pourquoi ?
Pour se libérer de la souffrance, 

en prenant conscience
 de nos blessures intérieures.

Pour développer sa créativité 
par des gestes nouveaux.


